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Ein kurzer Einstieg

in die faszinierende Welt des Wassers




Bewusstsein ist der erste Schritt

Wasser ist ein universelles Element, das uns durch
jeden Tag begleitet und das den grof3ten Teil un-
seres Korpers ausmacht.

Diese H20-Fibel informiert (iber die besonderen
Eigenschaften von Wasser und klart sachlich auf.
Wasser ist zwar ein einfaches Molekiil, doch seine
Verhaltensweisen und Wechselwirkungen sind
komplex.

Wasser ist nicht gleich Wasser. Grund dafiir sind
die beiden Seiten des Wassers: die chemische
und die physikalische Seite. Die chemische Seite
beschaftigt sich mit den Stoffen, die im Wasser
gelost sind, und die physikalische Seite mit der
inneren Struktur im Wasser.

Zudem ist Wasser ein Produkt, fur dessen Auf-
bereitung und Konsum bezahlt werden muss.
Einige Organisationen und Firmen verbreiten
deshalb irrefiihrende oder falsche Aussagen,
die ihren jeweiligen wirtschaftlichen Interessen
nutzen. Dazu liefern wir Richtigstellungen.

Dennoch gibt es - wie bei vielen Dingen im
Leben - nicht nur eine "Wahrheit" und wir weisen
deshalb hier darauf hin, dass diese Infobroschiire
unsere Ansicht und von uns ausgewdhlte Quellen
wiedergibt. Es bleibt jedem Leser frei, sein ei-
genes ,Bild vom Wasser* zu finden.

Zahlreiche Hersteller bieten  unterschied-
liche Systeme und verschiedenen Technologien in
allen Preisklassen.

Jeder Anbieter behauptet, er hdtte die besten
Wasserfilter. Das ist verstandlich und stimmt
vielleicht sogar aus einer bestimmten Perspek-
tive. Bei einem Wasserfilter spielen namlich
viele Merkmale eine Rolle und moglicherweise
ist ein Produkt bei einem Aspekt tatsachlich
"das Beste".

In der Praxis entscheidend ist jedoch das Gleich-
gewicht aller Merkmale, also die Beachtung von
Leistungsfahigkeit, Nutzen, Kosten, Komfort,
Naturnahe, Service und mehr.

Wir wollen damit sagen: Ein Filtersystem ist nicht
automatisch deswegen besser, weil es teurer ist,
eine kompliziertere Technologie nutzt oder die
Werbung gréf3ere "Wunder" verspricht.

Es gibt namlich leider keine "Wunder" und jedes
Produkt ist in bestimmter Hinsicht ein Kompro-
miss.

Das Trinken von aw/fe/cﬁemj’yuiem Wasser ist
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Jeder muss selbst entscheiden, was ihm persén-
lich wichtig ist. Dafiir braucht es moglichst
objektive Informationen und die liefern wir mit
dieser Broschiire.

Wir empfehlen Wasserfilter mit einer leicht
verstandlichen Technologie, die vor allem die
unerwiinschten Stoffe entnehmen und auf
naturgemaf3e Weise eine ,feine" Wasserstruktur
bewirken. Mehr nicht.

Diese Wasseroptimierungs-Systeme  belassen
das Wasser im urspriinglichen Mineralien-Gle-
ichgewicht, sind relativ einfach zu installieren,
relativ giinstig und funktionieren natiirlich ohne
Strom. lhre Optimierung tut dem Wasser gut. Je
naturnaher sie ist, desto besser.

Skeptisch sollte man auf jeden Fall sein, wenn mit
ibertriebenen Emotionen geworben wird, vor al-
lem, wenn dabei Angste angeregt werden.

Ganz unserios ist es, wenn behauptet wird, dass
die Wasserqualitdt mit einem Micro-Siemens-
Messgerat gemessen oder mit zwei Elektroden im

Wasser gezeigt werden kann.

Ein Micro-Siemens-Messgerat misst nur die Leit-
fahigkeit von Wasser und bei den Elektroden
kommen die dunklen Flocken nicht vom Wasser,
sondern von den Elektroden selbst.
Informationen dariiber sind im Internet zu finden
oder bei den Verbraucherschutzverbanden.

Wer sich grundsatzlich fiir einen Anbieter entsch-
ieden hat, sollte gegeniiber der einfachsten Vari-
ante ein wenig mehr zu investieren. Ein Trinkwas-
ser-Filtersystem wird jahrelang und jeden Tag
genutzt. Die Investition in eine bessere Qualitat
und einen héheren Komfort lohnt sich und bere-
itet dauerhaft mehr Freude.

Das wichtigste Anliegen dieser Fibel ist, zur
Beschaftigung mit dem Thema "Wasser" und zum
Trinken von Wasser anzuregen.

Warum "Trinken" so wichtig ist und wie es
leichter gelingt, steht in unserer TrinkFibel. Diese
bieten unsere Berater kostenfrei an und sie steht
auch auf unserer Webseite zum Download.



Unser Wasser
Die chemische Seite

Es gibt in der Natur kein "standardisiertes"
Wasser. Es ist nie ganz rein, denn es nimmt
viele verschiedene Stoffe bei seinen langen
Kreislaufen auf.

Wasser ist ein hervorragendes Losungsmittel. Es
kann eine Vielzahl an Stoffen aufnehmen und
transportieren — sogar solche, die eigentlich nicht
wasserloslich sind, wie Eisen, Kupfer oder Blei.

So hat jede Quelle und jeder Brunnen seine in-
dividuelle Charakteristik und liefert Wasser
mit einmaliger Zusammensetzung und einma-
ligem Geschmack.

Erstaunlich ist auch die Menge an Stoffen, die
Wasser aufnehmen kann. So lassen sich beispiels-
weise bei 20°C in einem Liter etwa 360 g
Kochsalz oder sogar fast 2 kg Haushaltszucker
komplett auflésen.

Diese Losungsfahigkeit ist Segen und Fluch
zugleich. Auf der einen Seite macht sie
Wasser zum universellen Element des Lebens
und unserer Kultur — es erfillt in der Natur, in
den Haushalten und der Industrie zahllose Auf-
gaben. Im menschlichen Koérper beispielsweise
den Transport von Néahrstoffen in die Zellen und
den Abtransport von Stoffwechselendproduk-
ten aus dem Korper. Auf der anderen Seite ist
nicht alles, was vom Wasser transporiert wird
gut. Deshalb ist auch nicht jedes Wasser ohne
Behandlung trinkbar. Es kann bereits von Natur
aus Stoffe oder Lebewesen enthalten, die den
Geschmack beeintrachtigen oder der Gesundheit
schaden konnen.

Dazu gehodren insbesondere viele Chemikalien,
die von der menschlichen Zivilisation produziert
werden (Pestizidriickstande und deren Abbaupro-
dukte, Medikamentenrickstande, usw.) oder
krankmachende Keime.

So gehoren wasserbedingte Krankheiten welt-
weit zu den grof3ten Belastungen der Menschheit.
Nach Schatzungen der UN sterben jahrlich bis zu
5 Millionen Menschen an Krankheiten, die durch
Wasser Ubertragen werden.

Leitungswasser wird deshalb in vielen Lan-
dern aufbereitet und ist dann oft so gut, dass
es nach Ansicht der aufsichtsfiihrenden Stel-
len (in Deutschland entsprechend der Trink-
wasserverordnung) bedenkenlos getrunken
werden kann.

Der Genuss kann dennoch aus verschiedenen
Griinden getriibt sein.

Man muss realistisch sein: Wasser ist ein Produkt
und hat einen Preis. Nicht alles ist finanzierbar,
was in der Wasseraufbereitung moglich ware.
Mit vertretbarem Aufwand wird ein Wasser ge-
liefert, das genusstauglich und unbedenklich ist,
was durch die Einhaltung verschiedener Parame-
ter und Grenzwerte fiir ausgewahlte Stoffe darg-
estellt wird.

Leitungswasser ist immer ein Kompromiss
aus Reinigungsaufwand und Reinheit, also aus
dem, was technisch moglich ist und dem, was
gleichzeitig als sinnvoll und notwendig erachtet
wird. Das Erreichen der bestmdglichen Wasser-
qualitat ware mit einem Aufwand verbunden, der
wirtschaftlich gar keinen Sinn macht.

Das liegt unter anderem daran, dass etwa 97%
des Leitungswassers als Brauchwasser dienen:
fir Korperpflege, Bad, Spilung, Garten, zum
Waschen, Spiilen, Putzen, usw.

Nur wenige Liter werden tiberhaupt zum Trinken
und Kochen genutzt.

Fir diese wenigen Liter ,Lebensmittel* wird kon-
trolliert, ob von bestimmten Stoffen die Grenzw-
erte eingehalten werden.

Diese Stoffe kdénnen immer noch im Wasser
vorhanden sein: in einer Konzentration, die un-

ter den Grenzwerten liegt. Dabei sollten manche
Stoffe besser gar nicht im Wasser vorhanden
sein, beispielsweise Kupfer und Blei. Auf3erdem
kénnen nicht nur kontrollierte Stoffe im Wasser
vorhanden sein, sondern noch viele andere, die
gar nicht gepriift werden. Von vielen sind namlich
nur Spuren vorhanden. Diese sind technisch meist
gar nicht messbar bzw. der Aufwand der Messung
lohnt sich nicht, weil ihre Menge zu gering und
die Vielfalt an moglichen Verbindungen einfach
zu grof3 ist. Niemand weif3, welche Wirkungen die
Spuren von Riickstanden im Zusammenspiel, also
in der Kombination miteinander, haben.

Wir selbst sind es, die viele dieser Stoffe in die
Umwelt bringen. Beispielsweise Medikamen-
tenriickstande: Expertengehendavonaus, dass
50 bis 95 % der eingenommenen Arzneimittel
(teils auch nach einem Abbau in der Leber)
wieder ausgeschieden werden. Deren Riick-
stande kénnen dann iliber das Abwasser in den
Wasserkreislauf gelangen.

Zahlreiche chemische Verbindungen unserer
hochentwickelten Industrie sind schwer bio-
logisch abbaubar. Darunter sind optische Auf-
heller und Duftstoffe aus Waschmitteln,
Pestizidriickstande aus der Land- und Bau-
wirtschaft, die erwahnten Medikamentenriick-
stande oder auch Rontgenkontrastmittel, usw.
Herkommliche Wasserwerkstechnik kann diese
Stoffe nicht vollstandig zurlickhalten und eine
Nachriistung ware fiir die etwa 6.000 Wasser-
werke in Deutschland extrem teuer.

Aus diesem Grund ist das Wasser, das in die
Haushalte kommt, in der Regel nicht véllig frei
von kritischen und belastenden Stoffen. Dazu
kommt, dass die Leitungen, durch die das Wasser
vom Wasserwerk bis zum Haus fliesst, sehr lang
und sehr alt sein kdnnen. Oft liegen viele Kilo-
meter zwischen Wasserwerk und Haushalt: vom
weiten Transport und vor allem von der Stagna-
tion, also dem langen Stehen in den Rohren, wird
Wasser nicht besser.

Nicht nur die grof3en &ffentlichen Leitungen sind
vielerorts Jahrzehnte alt und kdnnen die verschie-
densten Bestandteile abgeben (Asbest, Dich-
tungschemikalien, u.a.). Besonders die letzten
Meter — die Leitungen im eigenen Haus — kénnen
kritisch sein. Entweder weil sie selbst etwas abge-
ben (Kupfer, Blei, 0.a.) oder weil sich in ihnen viele
Keime befinden.

Fir viele Menschen ist deswegen Flaschenwas-
ser die Alternative - allerdings eine teure und
anstrengende, denn es sind schwere Kisten zu
schleppen und Leergut wieder zuriickzubringen.
Flaschenwasser belastet zudem durch Verpack-
ung und Transport die Umwelt deutlich starker
als Leitungswasser.

Wasser in Flaschen entspricht auch nicht immer
dem, was man erwartet. Nicht nur renomierte
Testzeitschriften berichteten dariiber. Auch auf
unserer Webseite www.wasserfilter.info finden
sich entsprechende Medienberichte.

Ist das Wasser in einer Kunststoff-Flasche aus PET
abgefiillt, kann es zudem durch das Material bee-
influsst werden. Auf3erdem kommt fiir Kaffee und
Tee oder zum Kochen weiterhin das gewdhnliche
Leitungswasser zum Einsatz.

Eine zuverldssige und bequeme LOsung ist
die Optimierung von Leitungswasser an der
"Quelle" in der Kiiche. Hochwertige Wasser-
filter entnehmen viele unerwiinschte Stoffe
und liefern wohlschmeckendes, frisches Was-
ser fiir einen ganzen Haushalt.
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We/che Bea/euéwg haben die Minerafien im Wasser?

Mit dem Sammelbegriff ,Mineralien" werden
Kalzium-, Magnesium- und andere minera-
lische lonen bezeichnet, die sich im Wasser
befinden. Umgangssprachlich werden sie auch
einfach ,Kalk" genannt.

Die Meinungen dariiber, welche Wirkung
Mineralien im Wasser haben und wie viele
Mineralien von Natur aus im Wasser sein sollten,
sind sehr widerspriichlich.

Allgemeinen Aussagen, die uns regelmafig
zu diesem Thema begegnen, stellen wir hier
eine neutrale, wissenschaftliche Information
gegeniiber:

1. Minerglien im Wasser sind w/cétfj zur M/nem/;éoﬁfyemwyu@ des Kirpers.

Richtig ist: Fiir die Versorgung des Korpers ist die im Wasser enthaltene Menge an Mineralien in
jedem Fall zu gering — der Korper deckt

seinen Bedarf aus der festen Nahrung. Dort sind die Mineralien organisch gebunden und kénnen gut
aufgenommen werden. Die iiblichen Mengen an Mineralien im Leitungswasser sind hinsichtlich der
Mineralstoffversorgung des Kérpers unbedeutend.

2. Minerafien qus dem Wasser kinmen vom Korper wicht: W@eywmmew werden, g es

sich um anorganische Minerafien handelt.

Richtig ist: Uns ist keine wissenschaftliche Studie bekannt, die nachweist, dass anorganische Miner-
alien aus dem Wasser nicht aufgenommen werden konnen. Bitte informieren Sie uns, wenn Sie uns
eine solche Studie nennen kénnen. Da die Mineralienversorgung des Kérpers sowieso aus der festen
Nahrung erfolgt, ist es zudem nicht von Belang, ob der Korper die Mineralien aus dem Wasser aufnim-
mt oder nicht.

3. Minerglien im Wasser fiikren zu A/erveréd/kmy.
Richtig ist: Die Wissenschaft ist sich einig, dass der Gehalt an ,Kalk" im Wasser in keinem Zusam-

menhang zur Verkalkung von Adern steht. Diese ist vielmehr die Folge einer ungesunden Lebensweise
und eines Krankheitsprozesses.

4. Natiirfiches Quelfwasser ist weiches Wasser.

Richtig ist: Es gibt nicht das ,eine Quellwasser", denn jedes hat eine andere Zusammensetzung. Wasser
in der Natur, von Quellen, in Flissen und in Seen enthalt immer Mineralien. Die Menge und Zusammen-
setzung schwankt sehr stark und ist davon abhangig, welches Gestein dem Wasser auf seinem langen
Weg begegnet ist. Es gibt Quellen mit sehr weichem und Quellen mit sehr hartem Wasser.

5. Es j/é{; wissenschaftfiche Studien, die zeigen, dass Menschen in Gejen/ew mit
weichem Wasser jefﬁm/er und. linger leben.

Richtig ist: Genauso gibt es auch wissenschaftliche Studien, die genau das Gegenteil zeigen, namlich
dass Menschen in Gegenden mit hartem Wasser gestinder und langer leben. Die Wirkung ist unklar und
jeder kann die Studie wahlen, die ihm gefallt — oder nutzt.

Unser Fazit: Mineralien sind in gewisser Menge
wichtige Inhaltsstoffe im Wasser. Sie geben
ihm Geschmack und Charakter. Gerade Heil-
quellen besitzen in der Regel nicht weiches,
sondern sehr hartes Wasser.

Wer behauptet, dass iibliche Mengen an Miner-
alien im Wasser schadlich sind, der mochte vor
allem Angst schiiren, weil er daraus einen Vorteil
fir sich gewinnt. Ein natirlicher Mineraliengehalt,
wie er im Leitungswasser zugelassen ist, hat ver-
mutlich keine wesentliche gesundheitliche Be-
deutung.

Fir uns definiert sich die Reinheit von Wasser
nicht durch einen geringen Gehalt an natiirli-
chen Mineralien, sondern durch die Freiheit von
zivilisatorischen Verunreinigungen.

Mit anderen Worten: Nicht die Mineralien im
Wasser sind das Problem, sondern Pestizide
und Pestizidriickstande aus der Landwirtschaft,
Medikamenten-Rickstande aus den Haushalten,
Schwermetalle aus den Leitungen und andere
chemische Schadstoffe unserer Industrie- und
Konsumgesellschaft.



Unser Wasser
Die physikalische Seite

Bei Wasser, das wir in Flaschen kaufen oder
vom Wasserversorger bekommen, wird in der
Regel nur die chemische Seite betrachtet. Das
hat einen einfachen Grund: Chemische Para-
meter sind leicht und eindeutig messbar.

Demgegeniiber entzieht sich die physikalische
Seite von Wasser der schulwissenschaftlichen
Analyse. Die innere Struktur von Wasser ist
technisch nicht messbar und lasst sich nur
sehr begrenzt sichtbar machen.

Dabei ist es erstaunlich und faszinierend,
welche Beobachtungen die moderne Wasser-
forschung macht. Gleichzeitig kommt sie zu
der Erkenntnis, dass wir mit unserem Wissen
iber Wasser noch ganz am Anfang stehen. Viele
Theorien sind wissenschaftlich bisher nicht
nachweisbar und die "Wunder" dieser alltag-
lichen Flissigkeit offenbaren sich nur langsam.

Die physikalischen Besonderheiten von
Wasser beruhen auf den Eigenschaften der
Verbindung aus einem Sauerstoffatom und
zwei Wasserstoffatomen.

Die genaue Betrachtung dieses Molekiils
offenbart die Ursache von einzigartigen Ver-
haltensweisen, den sogenannten "Anomalien des
Wassers".

In der chemischen Verbindung von Wasser
verteilen sich die Ladungstrager namlich sehr
ungleichmapig, so dass sich am Sauerstoff-
atom eine negative Ladung und an den
Wasserstoffatomen jeweils positive Ladungen
bilden (siehe Abbildung 1).

Wasser ist deshalb ein relativ starker Dipol, also
ein Molekil mit grof3en Ladungsunterschieden —
vergleichbar mit einem winzigen Magneten.

Diese Ladungsunterschiede bewirken, dass sich
Wassermolekiile untereinander anziehen und

Abbildung 1:

zusammenballen. Die Verbindungen zwischen
den  Wassermolekiilen ~ werden  "Wasser-
stoffbriicken" genannt. Die daraus entstehen-
den "Wasser-Zusammenballungen" werden als
"Cluster" bezeichnet (siehe Abbildung 2).

Die Anziehungskrafte zwischen den Molekilen
sind fur viele Effekte verantwortlich, die wir
als selbstverstandlich betrachten, obwohl sie
im Grunde ein fantastisches Wunder sind: Sie
sind unter anderem die Ursache der hohen
Oberflachenspannung und fiir die Bildung von
Schneeflocken und Eiskristallen verantwortlich.
Wasser ist etwas ganz besonderes! Je nach den
Bedingungen, die auf das Wasser gewirkt haben,
bilden sich im Inneren vielfdltige Strukturen und
vermutlich wunderschone Kristalle.

Diese Strukturen sind jedoch in der Flussigkeit
nicht sichtbar. Wasser ist durchsichtig und klar
und wirkt deshalb "langweilig", obwohl es sich
in Wirklichkeit um eine Art von Flissigkristall
handelt.

Abbildung 2:

Nach dem Verstandnis der modernen Wasser-
forschung werden in den inneren Kristallstruk-
turen feinstoffliche Energien und homoopa-
thische Informationen gespeichert. Technisch
ist dies nicht messbar und so hat die Wasserfor-
schung hier fir die Zukunft noch ein weites Ar-
beitsfeld.

Die innere Struktur von Wasser ist nicht nur
schonundinteressant,sondernsiesollaucheine
biologische Bedeutunghaben.EsgibtdieThese,
dass Wasser mit kleineren Clustern leichter
durch die Zellmembranen in das Innere von
Zellen gelangen kann. Je kleiner die Cluster,
desto grofer soll die Zellgéngigkeit des Was-
sers sein.

Interessant ist deshalb die Frage, wovon die
Grof3e der Cluster beeinflusst wird.

Die moderne Wasserforschung sagt, dass
die Cluster im Wasser unter anderem durch
einen langen Weg in Leitungen und durch einen
hohen Druck erheblich grof3er werden.

Die Verkleinerung von Clustern erfolgt durch
intensive Verwirbelung, bei der sich die
inneren Strukturen im Wasser aufldsen.

Méglicherweise vorhandene homdopathische
Informationen sollen dabei verloren gehen.
Gleichzeitig vergrofert sich die "innere Ober-
flache", denn viele kleine Balle haben eine grof3ere
Oberflache, als ein einziger grof3er Ball.

Bei einer grof3eren "inneren Oberfldche" kann
sich Wasser besser an andere Stoffe anlagern und
diese transportieren. Die Lésungsfahigkeit nimmt
zu und Wasser kann seine wertvollen Aufgaben
besser erfiillen.

Wer sich intensiver in das Thema einlesen mochte,
dem empfehlen wir das Buch "Wasser — viel mehr
als H20O" von Gerald H. Pollack.



Wasser in naturlicher Bewegung

Immer kleinere Cluster

Microwirbel

Gro[3e Cluster
(=Klumpen)
aus vielen H,O-Molekiilen

Bei einem Hochgeschwindigkeits-Wirbler entstehen extreme Fliessgeschwindigkeiten zwischen ver-
schiedenen Flussigkeitsschichten. Es bilden sich kleinere und schnellere Microwirbel, an deren Grenzfla-
chen sich die die Cluster verkleinern — wie in einem nattrlichen Bach.
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Ein einfacher Weg, Wasser in intensive Wir-
belbewegung zu bringen, ist der Einsatz eines
Wasserwirblers. Dieser ahmt am Wasserhahn
bzw. am Wasserfilter den Effekt natirlicher Was-
serbewegung nach und férdert damit eine feinere
Wasserstruktur.

Die Voraussetzung hierfir ist eine entsprechend
intensive Wirbelbewegung, wie sie beispiels-
weise in Hochgeschwindigkeits-Wirblern
entsteht. Das entscheidende Merkmal von
Hochgeschwindigkeits-Wirblern ist eine prazise
gefertigte Wirbelkammer, in der das Wasser
extrem schnell bewegt wird. Nur bei hohen Wir-
belgeschwindigkeiten entstehen die Krafte, die
zur Verkleinerung von Clustern notwendig sind.

Faszinierend ist, dass dabei der Druck (aus
der Leitung) zu einem Sog umgewandelt wird
(entsprechend dem Schauberger-Prinzip). Dieser
Sog ist direkt spiirbar, wenn man mit dem Finger
an die Offnung eines laufenden Hochgeschwind-
igkeits-Wirblers geht. Es ist erstaunlich, das gle-
ichzeitig Wasser aus der Wirbelkammer austritt
und mit dem Wirbelsog der Finger angesogen
wird.

Von Vorteil bei Hochgeschwindigkeits-Wir-
blernist dariiber hinaus, dass sich durch die hohen
Rotationsgeschwindigkeiten kein Kalk in den Wir-
belkammern absetzt und diese Art von Wirblern
dauerhaft wartungsfrei funktioniert.

Die Entwicklung und Fertigung von Hoch-
geschwindigkeits-Wirblern ist von Grund auf
sehr anspruchsvoll: Die kleinen Wirbelkammern
missen genau berechneten Geometrien entspre-
chen, damit in ihnen ein harmonischer Wirbelvor-
gang entsteht.

Der Aufwand lohnt sich, denn in solchen Wir-
belkammern wird das Wasser extrem hoch
beschleunigt und es bilden sich zahlreiche Mi-
crowirbel, an deren Grenzflachen sich die Cluster
auflésen und das Wasser "aufgelockert” und
"entdichtet" wird (siehe Abbildung auf Seite 10).

Hochgeschwindigkeits-Wirbler  verbinden die
Kenntnisse um natiirliche Gesetzma(3igkeiten mit
dem Verstandnis der modernen Wasserforschung.
Sie ahmen auf rein physikalischem Wege auf
kleinstem Raum das Vorbild der Natur nach (ohne
Strom und nur mit dem Leitungsdruck).

Das Ergebnis ist spirbar: hoch-verwirbeltes
Wasser mit feinen Clustern schmeckt frischer und
weicher.

Eine noch stdarkere Wirkung haben Wirbelsys-
teme, bei denen mehrere Wirbelstufen hintere-
inander geschaltet sind. Je nach individuellem
Anspruch kann damit die Feinheit der Cluster und
die physikalische Qualitat des Wassers erheblich
optimiert werden. Einfaches Leitungswasser wird
zu einem wundervoll weich schmeckenden, vital-
en Getrank, das taglich begeistert.
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Wwas éemj t a/er Micro-Siemens-Wert von Wasser?

Wer Leitungswasser trinkt, fir den ist der
Micro-Siemens-Wert (uS-Wert) eigentlich ohne
Bedeutung, denn er wird vom Wasserversorger
kontrolliert.

Der Micro-Siemens-Wert gibt die Leitfahigkeit
von Wasser in pS/cm  (micro-Siemens) an.
Das ist ein Maf3stab dafiir, wie gut Wasser
elektrischen Strom leiten kann.

Gemessen wird der Micro-Siemens-Wert von
Wasser mit einfachen Messgeraten, die kurz ins
Wasser gehalten werden. Leitungswasser darf
aufgrund der Trinkwasserverordnung (TVO)
eine Leitfahigkeit von bis zu 2.790 pS bei 25°C
besitzen.

Ganz reines Wasser ist ein schlechter Leiter fir
elektrischen Strom. Seine Leitfahigkeit wird er-
hoht, wenn Salze (beispielsweise lonen von Mag-
nesium oder Calcium) in ihm gelost werden. Die
Hohe der Leitfahigkeit ist also abhangig von der
Art und Menge der geldsten Salze.

Das wird mit einem praktischen Experiment
verstandlicher: Gibt man einen Teel6ffel von
gewdhnlichem Kochsalz in ein Glas Wasser, so er-
hoht sich der pS-Wert sofort deutlich, denn das
Salz l6st sich und gibt Natrium-lonen frei, welche
die Leitfahigkeit des Wasser erhéhen.

Ganz anders verhdlt es sich, wenn man ein-
en Teeloffel von Haushaltszucker in ein Glas
Wasser gibt. Dann andert sich der pS-Wert gar
nicht, denn Zucker ist ein organischer Stoff, der
keinerlei Auswirkungen auf die Leitfahigkeit hat.
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Meistens sind es Verkdufer bestimmter Filter-
anlagen, die den Micro-Siemens-Wert von
Wasser bestimmen, um daraus auf eine
schlechte Wasserqualitat zu schlieSen. Dies ist
jedoch eine absichtliche Fehlinterpretation.

Der Micro-Siemens-Wert von Wasser sagt
nichts {iber seine Zusammensetzung und
nichts tiber einen madglichen Gehalt an Schad-
stoffen aus. Es ist nur ein Messwert fiir die
elektrische Leitfahigkeit von Wasser und dies-
er wird hauptsachlich von Salzen bestimmt
(bei Leitungswasser iiblicherweise von den
enthaltenen Mineralien).

Statt Mikrosiemens werden auch manchmal
die Begriffe ,hochohmig” und ,niederohmig"
genutzt. Damit ist der elektrische Widerstand
gemeint. Dieser Wert verhalt sich gegensatzlich
zum Micro-Siemens-Wert. Deshalb ist ein Wasser
mit einem niedrigen Micro-Siemens Wert
»hochohmig" und ein Wasser mit einem hohen
Mikrosiemens-Wert ,niederohmig".

Das Prinzip ist das gleiche: Auch der elektrische
Widerstand des Wassers sagt nichts tiber den Ge-
halt an Schadstoffen aus.

Der Micro-Siemens-Wert  wird nicht von
organischen Stoffen beeinflusst. Medikamenten-
rickstande, Pestizidriickstande und &hnliche St-
offe haben deshalb gar keinen Effekt auf den Mi-
cro-Siemens-Wert.

Wie wenig der Micro-Siemens-Wert mit
Schadstoffen zu tun hat, wird beim Meer-
wasser deutlich. Es hat einen Wert von
etwa 50.000 pS, was an seinem hohen
Salzgehalt liegt. Gleichwohl hindert dieser
hohe Leitwert weder Fische, noch sonstige
Meereslebewesen an ihrem vielféltigen Leb-
en und ihrer reichlichen Vermehrung. Aller-
dings ist Meerwasser fiir Menschen nicht zum
Trinken geeignet, da deren Organismus nicht
an einen solch hohen Salzgehalt angepasst ist.

Manche Menschen behaupten, Wasser mit
einem Wert von {ber 130 pS wdre gesattigt und
hatte damit seine Fahigkeit verloren, in die
Zellen einzudringen und diese zu reinigen. Es
kénne keine Giftstoffe mehr binden und diese mit
dem Wasser entfernen.

Diese Behauptung ist jedoch wiederum nur ein
Verkaufsargument flr bestimmte Filteranlagen,
die den Micro-Siemens-Wert senken konnen.

Ein  pS-Wert von 130 entspricht einer
Wasserharte von maximal 2°dH. Vergleichsweise
wiirde das einer Menge von etwa 10 mg Calcium
pro Liter entsprechen. Es gibt keinen einzigen
wissenschaftlichen Nachweis dafiir, dass nur ein
solch extrem weiches Wasser seine Aufgaben im
menschlichen Korper erfiillen kdnnte.

Ware tatsdchlich Wasser mit einem Wert von
tber 130 pS gesattigt, dann durfte man prak-
tisch kein Leitungs- oder Flaschenwasser trinken.
Ebenso waren viele natirliche Wasserquellen
zum Trinken ungeeignet.

Richtig ist, dass sich die Tiere und Menschen
an einen variablen Mineraliengehalt im Was-
ser angepasst haben, wie er iiblicherweise in
der Natur vorkommt.

Filtersysteme, die das natirliche Mineralien-
gleichgewicht im Wasser erhalten, haben nur
geringe Wirkungen auf den puS-Wert. Sie belassen
die gelosten Mineralien im Wasser und entneh-
men stattdessen unerwiinschte Stoffe. Genau
darum geht es eigentlich bei der Optimierung von
Leitungswasser fiir den privaten Gebrauch.
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Wie kqun dle ener‘yeb’;cﬁe Qua/litat

von Wasser gemessen werden

Eine wissenschaftliche Messung der energetischen Qualitat von Wasser ist nicht méglich. Es gibt
dafiir weder ein Messgerat, noch ein wissenschaftliches Messverfahren.

Wasser-Energetisierung wirkt auf die feinen Strukturen der Wassercluster und entzieht sich derzeit ein-
er wissenschaftlich, technischen Analyse. Es gibt nur subjektive Moglichkeiten, die energetische Was-
serqualitdt zu messen.

Werden solche subjektiven Messungen fiir die Werbung von Produkten so dargestellt, als ob es wissen-
schaftliche Messungen waren, so ist dies aus unserer Sicht unserios. Alvito verzichtet aus diesem Gr-
und auf subjektive Messmethoden zur Darstellung der energetischen Wasserqualitat. Wir empfehlen die
eigene Erfahrung: Nach einer wirkungsvollen Optimierung (beispielsweise durch Wirbelung) schmeckt
Wasser weicher und frischer und besitzt vermutlich wertvolle Eigenschaften, die wissenschaftlich bish-
er noch nicht messbar sind. Einigen bekannten subjektiven Messmethoden fiir den Energiegehalt von
Wasser stellen wir eine Richtigstellung aus unserer Sicht gegeniiber:

1. Bovis-Einkeiten geben, den. E;wy/kgeéa/é vom Wasser an.

Richtig ist: Bovis-Einheiten werden mit dem Pendel bestimmt oder einfach aus persénlicher Uberzeu-
gung des Herstellers gewahlt. Es gibt kein Messgerat, das Bovis-Einheiten messen kann. Da es sich um
eine subjektive Messmethode handelt, wird sie willkirlich genutzt und hinsichtlich der Hohe der Bo-
vis-Einheiten ist der Phantasie keine Grenze gesetzt. Es gibt Produkte, die angeblich mehrere Millionen
Bovis-Einheiten besitzen sollen. Ein wissenschaftlicher Nachweis dafiir existiert nicht.

2. Wasser-Kristallbilder zeigen die Wjeb;vcﬁe Qualtat von wasser.

Richtig ist: Wasserkristall-Bilder werden im Aussehen durch Umstande beeinflusst, die nichts mit ,En-
ergetisierung” zu tun haben. So bilden sich grundsatzlich in weichem Wasser besonders schéne Kristal-
le. Das ist verstandlich, denn in hartem Wasser wird eine gleichmafige Kristallbildung durch die Min-
eralien gestort. Hersteller von Wasserkristallbildern erstellen zudem oft eine Vielzahl von Bildern und
wahlen dann die besten aus.

Da es keine zwei gleichen Wasserkristalle gibt (so wie es keine zwei gleichen Schneeflocken gibt), sind
Wasser-Kristallbilder zur Darstellung der energetischen Qualitat von Wasser véllig

ungeeignet. Solche Bilder zeigen nicht, wie gut das Wasser ist, sondern wie schén Wasserkristalle sein
kénnen.

Objektiv ist es nicht moglich, von Kristallformen auf die Wasserqualitat zu schliessen, auch wenn das
sehr verlockend wirkt. Sehr interessant und wissenschaftlich nachvollziehbar sind in diesem Zusam-
menhang die Forschungen von Prof. Dr. Bernd-Helmut Kréplin mit dem Projekt ,Welt im Tropfen” (siehe
im Web: www.weltimtropfen.de).

3. Rechdsdrehendes Wasser besitzt qute Energien.

Richtig ist: Solche Aussagen werden mit einem Pendel bestimmt oder einfach aus persénlicher Uberze-
ugung des Herstellers gewahlt. Es gibt beim Wasser keine ,Rechtsdrehung". Es bilden sich namlich bei
jeder Drehung des Wassers immer auch gegenldufig drehende Wirbel zwischen den Flissigkeitsschicht-
en. Wenn man also Wasser mechanisch ,rechts dreht”, bilden sich gleichzeitig auch ,linksdrehende Wir-
bel“. Weitere Erklarungen dazu findet man beispielsweise beim Institut fiir Stromungswissenschaften
in Herrischried.

Anders ist es bei der Milchsaure im Joghurt: Dort gibt es tatséchlich ,rechtsdrehende Milchsaure®. Dies
lasst sich allerdings technisch messen und hat nichts mit einer angeblichen ,Rechtsdrehung von Was-
ser" zu tun.

Der Begriff "rechtsdrehend" stammt vermutlich von der Bewegung des Pendels. Dort wird tblicher-
weise eine Rechtsdrehung als ,gut" bzw. ,,aufbauend und eine Linksdrehung als ,schlecht" bzw. ,abbau-
end" gewertet. Entsprechend wird Wasser, das aus subjektiver Uberzeugung eines "Testers" gut ist, als
"rechtsdrehendes Wasser" bezeichnet.

Alle Aussagen dieser Art sind weder wissenschaftlich, noch allgemeingiiltig.
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