Alvito

ACHTSAM LEBEN

20'FIB

ein kurzer Einstieg

in die faszinierende Welt des Wassers

Gedruckt: CO2-neutral mit schwermetallfreien
Druckfarben auf zertifiziertem Umweltpapier. 01 /2 0 2 0



Bewusstsein ist der erste Schritt

Wasser ist ein universelles Element, das uns
durch jeden Tag begleitet und das den grof3ten
Teil unseres Korpers ausmacht.

Diese H20O-Fibel informiert {iber die besonderen
Eigenschaften von Wasser und klért sachlich auf.
Wasser ist zwar ein einfaches Molekiil, doch
seine Verhaltensweisen und Wechselwirkungen
sind komplex.

Wasser ist nicht gleich Wasser. Grund dafiir sind
die beiden Seiten des Wassers: die chemische
und die physikalische Seite. Die chemische Seite
beschéftigt sich mit den Stoffen, die im Wasser
geldst sind, und die physikalische Seite mit der
inneren Struktur im Wasser.

Zudem ist Wasser ein Produkt, fiir dessen Auf-
bereitung und Konsum bezahlt werden muss.
Einige Organisationen und Firmen verbreiten
deshalb irrefiihrende oder falsche Aussagen,
die ihren jeweiligen wirtschaftlichen Interessen
nutzen. Dazu liefern wir Richtigstellungen.

Dennoch gibt es - wie bei vielen Dingen im
Leben - nicht nur eine "Wahrheit" und wir weisen
deshalb hier darauf hin, dass diese Infobroschiire
unsere Ansicht und von uns ausgewahlte Quel-
len wiedergibt. Es bleibt jedem Leser frei, sein
eigenes ,Bild vom Wasser" zu finden.

Wenn man sich fiir die Nutzung eines Wasser-
filters im Haushalt interessiert, ist die Auswahl
grof3. Zahlreiche Hersteller bieten unterschied-
liche Systeme und verschiedenen Technologien
in allen Preisklassen.

Jeder Anbieter behauptet, er hdtte die besten
Wasserfilter. Das ist verstandlich und stimmt
vielleicht sogar aus einer bestimmten Perspek-
tive. Bei einem Wasserfilter spielen namlich
viele Merkmale eine Rolle und méglicherweise
ist ein Produkt bei einem Aspekt tatsachlich
"das Beste".

In der Praxis entscheidend ist jedoch das Gleich-
gewicht aller Merkmale, also die Beachtung von
Leistungsfahigkeit, Nutzen, Kosten, Komfort,
Naturnahe, Service und mehr.

Wirwollendamit sagen: Ein Filtersystem ist nicht
automatisch deswegen besser, weil es teurer ist,
eine kompliziertere Technologie nutzt oder die
Werbung gréf3ere "Wunder" verspricht.

Es gibt namlich leider keine "Wunder" und jedes
Produkt ist in bestimmter Hinsicht ein Kompro-
miss.

Jeder muss selbst entscheiden, was ihm person-
lich wichtig ist. Daflir braucht es moglichst
objektive Informationen und die liefern wir mit
dieser Broschiire.




Wir empfehlen Wasserfilter mit einer leicht
verstandlichen Technologie, die vor allem die
unerwiinschten Stoffe entnehmen und auf
naturgemafle Weise eine ,feine" Wasserstruktur
bewirken. Mehr nicht.

Diese Wasseroptimierungs-Systeme belassen
das Wasser im urspriinglichen Mineralien-Gle-
ichgewicht, sind relativ einfach zu installieren,
relativ giinstig und funktionieren natiirlich ohne
Strom. lhre Optimierung tut dem Wasser gut. Je
naturnaher sie ist, desto besser.

Skeptisch sollte man auf jeden Fall sein, wenn
mit bertriebenen Emotionen geworben wird,
vor allem, wenn dabei Angste angeregt werden.

Ganz unserios ist es, wenn behauptet wird, dass
die Wasserqualitat mit einem Micro-Siemens-
Messgerat gemessen oder mit zwei Elektroden
im Wasser gezeigt werden kann.

Ein Micro-Siemens-Messgerat misst nur die Leit-
fahigkeit von Wasser und bei den Elektroden
kommen die dunklen Flocken nicht vom Wasser,
sondern von den Elektroden selbst.
Informationen dariiber sind im Internet zu fin-
den oder bei den Verbraucherschutzverbanden.

Wer sich grundsatzlich fir einen Anbieter
entschieden hat, sollte gegeniiber der einfach-
sten Variante ein wenig mehr zu investieren. Ein
Trinkwasser-Filtersystem wird jahrelang und
jedenTag genutzt. Die Investition in eine bessere
Qualitdt und einen hoéheren Komfort lohnt sich
und bereitet dauerhaft mehr Freude.

Das wichtigste Anliegen dieser Fibel ist, zur
Beschéftigung mit dem Thema "Wasser" und
zum Trinken von Wasser anzuregen.

Warum "Trinken" so wichtig ist und wie es
leichter gelingt, steht in unserer TrinkFibel. Diese
bieten unsere Berater kostenfrei an und sie steht
auch auf unserer Webseite zum Donload.

Das Trinken von ausreichend gutem Wasser ist
vermutlich die beste, einfachste und zugleich
glinstigste Gesundheitsvorsorge.




Die chemische Seite

Es gibt in der Natur kein "standardisiertes"
Wasser und es ist nie ganz rein, denn es nimmt
und tragt viele verschiedene Stoffe bei seinen
langen Kreislaufen auf diesem Planeten mit sich.

Wasser ist ein hervorragendes Losungsmittel.
Es kann eine Vielzahl an Stoffen aufnehmen
und transportieren — sogar solche, die eigentlich
nicht wasserldslich sind, wie Eisen, Kupfer oder
Blei.

So hat jede Quelle und jeder Brunnen seine
individuelle Charakteristik und liefert Wasser
mit einmaliger Zusammensetzung und einma-
ligem Geschmack.

Erstaunlich ist ebenso die Menge an Stoffen,
die Wasser aufnehmen kann. So lassen sich
beispielsweise bei 20°Cin einem Literetwa360 g
Kochsalz oder sogar fast 2 kg Haushaltszucker
komplett auflosen.

Diese Losungsfahigkeit ist Segen und Fluch
zugleich. Auf der einen Seite macht sie
Wasser zum universellen Element des Lebens
und unserer Kultur.

Wasser erfiillt in der Natur, in den Haushalten
und der Industrie zahllose Aufgaben. Im men-
schlichen Kérper beispielsweise den Transport
von Nahrstoffen in die Zellen und den Abtrans-
port von Stoffwechselendprodukten aus dem
Korper.

Auf der anderen Seite ist nicht alles, was vom
Wasser transporiert wird, gut fiir das Leben.
Deshalb ist auch nicht jedes Wasser ohne
Behandlung trinkbar. Es kann bereits von Natur
aus Stoffe oder Lebewesen enthalten, die den
Geschmack beeintrachtigen oder der Gesund-
heit schaden kénnen.

Dazu gehdren insbesondere viele Chemikalien,
die von der menschlichen Zivilisation produz-
iert werden (Pestizidriickstdnde und deren Ab-
bauprodukte, Medikamentenriickstande, usw.)
oder krankmachende Keime.

So gehdren wasserbedingte Krankheiten welt-
weit zu den groften Belastungen der Men-
schheit. Nach Schdtzungen der UN sterben
jahrlich bis zu 5 Millionen Menschen an Krank-
heiten, die durch Wasser libertragen werden.

Leitungswasser wird deshalb in vielen Landern
aufbereitet. In einigen Landern ist es dann so
gut, dass es nach Ansicht der aufsichtsfiihren-
den Stellen (in Deutschland entsprechend der
Trinkwasserverordnung) bedenkenlos getrunken
werden kann.

Der Genuss kann dennoch aus verschiedenen
Griinden getriibt sein.

Man muss realistisch sein: Wasser ist ein Produkt
und hat einen Preis. Nicht alles ist finanzierbar,
was in der Wasseraufbereitung moglich ware.
Mit vertretbarem Aufwand wird ein Wasser ge-
liefert, das genusstauglich und unbedenklich
ist, was durch die Einhaltung verschiedener Pa-
rameter und Grenzwerte flir ausgewahlte Stoffe
dargestellt wird.

Leitungswasser ist immer ein Kompromiss
aus Reinigungsaufwand und Reinheit, also aus
dem, was technisch moglich ist und dem, was
gleichzeitig als sinnvoll und notwendig erachtet
wird. Das Erreichen der bestmdglichen Wasser-
qualitat ware mit einem Aufwand verbunden,
der wirtschaftlich gar keinen Sinn macht.

Das liegt unter anderem daran, dass etwa 97%
des Leitungswassers als Brauchwasser dienen:
fur Korperpflege, Bad, Spiilung, Garten, zum
Waschen, Spiilen, Putzen, usw.

Nur wenige Liter werden tGiberhaupt zum Trinken
und Kochen genutzt.



Fir diese wenigen Liter ,Lebensmittel* wird
kontrolliert, ob von bestimmten Stoffen die
Grenzwerte eingehalten werden.

Diese Stoffe kénnen immer noch im Wasser
vorhanden sein: in einer Konzentration, die un-
ter den Grenzwerten liegt. Dabei sollten manche
Stoffe besser gar nicht im Wasser vorhanden
sein, beispielsweise Kupfer und Blei.

Auferdem kénnen nicht nur kontrollierte Stoffe
im Wasser vorhanden sein, sondern noch viele
andere, die gar nicht gepriift werden.

Von vielen sind ndmlich nur Spuren vorhanden.
Diese sind technisch meist gar nicht messbar
bzw. der Aufwand der Messung lohnt sich nicht,
weil ihre Menge zu gering und die Vielfalt an
moglichen Verbindungen einfach zu grof3 ist.
Niemand weif3, welche Wirkungen die Spuren
von Riickstdnden im Zusammenspiel, also in der
Kombination miteinander, haben.

Wir selbst sind es, die viele dieser Stoffe in die
Umwelt bringen. Beispielsweise Medikamen-
tenriickstande: Experten gehen davon aus, dass
50 bis 95 % der eingenommenen Arzneimittel
(teils auch nach einem Abbau in der Leber)
wieder ausgeschieden werden. Deren Riick-
stande koénnen dann iber das Abwasser in den
Wasserkreislauf gelangen.

Zahlreiche chemische Verbindungen unserer
hochentwickelten Industrie sind schwer bio-
logisch abbaubar. Darunter sind optische
Aufheller und Duftstoffe aus Waschmitteln,
Pestizidriickstdande aus der Land- und Bau-
wirtschaft, die erwahnten Medikamentenriick-
stande oder auch Réntgenkontrastmittel, usw.

Herkdmmliche Wasserwerkstechnik kann diese
Stoffe nicht vollstandig zuriickhalten und eine
Nachriistung waére fiir die etwa 6.000 Wasser-
werke in Deutschland extrem teuer.

Aus diesem Grund ist das Wasser, das in die
Haushalte kommt, in der Regel nicht véllig frei
von kritischen und belastenden Stoffen. Zahl-
reiche wissenschaftliche Untersuchungen und
Berichte in den Medien belegen das mit Fakten.

Dazu kommt, dass die Leitungen, durch die
das Wasser vom Wasserwerk bis zum Haus
fliesst, sehr lang und sehr alt sein kénnen. Oft
liegen viele Kilometer zwischen Wasserwerk und
Haushalt: vom weiten Transport und vor allem
von der Stagnation, also dem langen Stehen in
den Rohren, wird Wasser nicht besser.

Nicht nur die groRen o&ffentlichen Leitungen
sind vielerorts Jahrzehnte alt und kénnen die
verschiedensten Bestandteile abgeben (Asbest,
Dichtungschemikalien, u.a.). Besonders die
letzten Meter - die Leitungen im eigenen Haus
— kénnen kritisch sein. Entweder weil sie selbst
etwas abgeben (Kupfer, Blei, 0.a.) oder weil sich
in ihnen viele Keime befinden.

Fir viele Menschen ist Flaschenwasser die
Alternative - allerdings eine teure und anstren-
gende, denn es sind schwere Kisten zu schleppen
und Leergut wieder zuriickzubringen. Flaschen-
wasser belastet zudem durch Verpackung und
Transport die Umwelt deutlich stérker als Lei-
tungswasser.

Wasser in Flaschen entspricht auch nicht immer
dem, was man erwartet. Nicht nur renomierte
Testzeitschriften berichteten dariber. Auch auf
unserer Webseite www.wasserfilter.info finden
sich entsprechende Medienberichte.

Ist das Wasser in einer Kunststoff-Flasche aus
PET abgefiillt, kann es zudem durch das Mate-
rial beeinflusst werden. Auf3erdem kommt fir
Kaffee und Tee oder zum Kochen weiterhin das
gewohnliche Leitungswasser zum Einsatz.

Eine zuverldssige und bequeme Losung ist
die Optimierung von Leitungswasser an der
"Quelle" in der Kiiche. Hochwertige Wasser-
filter entnehmen viele unerwiinschte Stoffe und
liefern wohlschmeckendes, frisches Wasser fiir
einen ganzen Haushalt zum Trinken, Kochen und
dazu noch fiir die Versorgung der Haustiere und
Pflanzen. 5



Welche Bedeutung haben die Mineralien im Wasser?

Mit dem Sammelbegriff ,Mineralien" werden
Kalzium-, Magnesium- und andere minera-
lische lonen bezeichnet, die sich im Wasser
befinden. Umgangssprachlich werden sie auch
einfach ,Kalk" genannt.

Die Meinungen dariiber, welche Wirkung
Mineralien im Wasser haben und wie viele
Mineralien von Natur aus im Wasser sein sollten,
sind sehr widerspriichlich.

Allgemeinen Aussagen, die uns regelmafig
zu diesem Thema begegnen, stellen wir hier
eine neutrale, wissenschaftliche Information
gegenliber:

1. Mineralien im Wasser sind wichtig zur
Mineralstoffversorgung des Korpers.

Richtig ist: Fiir die Versorgung des Koérpers ist
die im Wasser enthaltene Menge an Mineralien
in jedem Fall zu gering — der Korper deckt
seinen Bedarf aus der festen Nahrung. Dort sind
die Mineralien organisch gebunden und kénnen
gut aufgenommen werden.

Die tiblichen Mengen an Mineralien im Leitungs-
wasser sind hinsichtlich der Mineralstoff-
versorgung des Korpers unbedeutend.

2. Mineralien aus dem Wasser kénnen vom
Korper nicht aufgenommen werden, da es
sich um anorganische Mineralien handelt.

Richtig ist: Uns ist keine wissenschaftliche
Studie bekannt, die nachweist, dass anorga-
nische Mineralien aus dem Wasser nicht aufge-
nommen werden kénnen.
Bitte informieren Sie uns, wenn Sie uns eine
solche Studie nennen kénnen.
Da die Mineralienversorgung des Korpers
sowieso aus der festen Nahrung erfolgt, ist
es zudem nicht von Belang, ob der Kdrper die
Mineralien aus dem Wasser aufnimmt oder
_ nicht.
2y
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3. Mineralien im Wasser fithren zu

Aderverkalkung.

Richtig ist: Die Wissenschaft ist sich einig,
dass der Gehalt an ,Kalk" im Wasser in keinem
Zusammenhang zur Verkalkung von Adern
steht. Diese ist vielmehr die Folge einer
ungesunden Lebensweise und eines Krank-
heitsprozesses.
4. Natiirliches weiches
Wasser.

Quellwasser ist

Richtig ist: Es gibt nicht das ,eine Quell-
wasser", denn jedes hat eine andere Zusammen-
setzung.

Wasser in der Natur, von Quellen, in Flissen und
in Seen enthalt immer Mineralien. Die Menge
und Zusammensetzung schwankt sehr stark
und ist davon abhédngig, welches Gestein dem
Wasser auf seinem langen Weg begegnet ist.

Es gibt Quellen mit sehr weichem und Quellen
mit sehr hartem Wasser.

5. Es gibt wissenschaftliche Studien, die
zeigen, dass Menschen in Gegenden mit
weichem Wasser gesiinder und langer
leben.

Richtig ist: Genauso gibt es auch wissenschaft-
liche Studien, die genau das Gegenteil zeigen,
ndmlich dass Menschen in Gegenden mit hartem
Wasser gesiinder und langer leben. Die Wirkung
ist unklar und jeder kann die Studie wahlen, die
ihm gefallt — oder nutzt.

Unser Fazit: Mineralien sind in gewisser Menge
wichtige Inhaltsstoffe im Wasser. Sie geben
ihm Geschmack und Charakter. Gerade Heil-
quellen besitzen in der Regel nicht weiches,
sondern sehr hartes Wasser. Genauso ist Heil-
wasser aufgrund der Richtwerte als hartes
Wasser definiert.

Wer behauptet, dass ibliche Mengen an
Mineralien im Wasser schadlich sind, der méchte
vor allem Angst schiren, weil er daraus einen
Vorteil fiir sich gewinnt.

Ein natirlicher Mineraliengehalt, wie er im Lei-
tungswasser zugelassen ist, hat vermutlich
keine wesentliche gesundheitliche Bedeutung.

Fur uns definiert sich die Reinheit von Wasser
nicht durch einen geringen Gehalt an natiirli-
chen Mineralien, sondern durch die Freiheit von
zivilisatorischen Verunreinigungen.

Mit anderen Worten: Nicht die Mineralien im
Wasser sind das Problem, sondern Pestizide
und Pestizidriickstande aus der Landwirtschaft,
Medikamenten-Riickstéande aus den Haushalten,
Schwermetalle aus den Leitungen und andere
chemische Schadstoffe unserer Industrie- und
Konsumgesellschaft.




Die physikalische Seite

Bei Wasser, das wir in Flaschen kaufen oder
vom Wasserversorger bekommen, wird in der
Regel nur die chemische Seite betrachtet. Das
hat einen einfachen Grund: Chemische Para-
meter sind leicht und eindeutig messbar.

Demgegeniiber entzieht sich die physikalische
Seite von Wasser der schulwissenschaftlichen
Analyse. Die innere Struktur von Wasser ist
technisch nicht messbar und lasst sich nur sehr
begrenzt sichtbar machen.

Dabei ist es erstaunlich und faszinierend,
welche Beobachtungen die moderne Wasser-
forschung macht. Gleichzeitig kommt sie zu
der Erkenntnis, dass wir mit unserem Wissen
Uiber Wasser noch ganz am Anfang stehen. Viele
Theorien sind wissenschaftlich bisher nicht
nachweisbar und die "Wunder" dieser alltag-
lichen Flussigkeit offenbaren sich nur langsam.

Die  physikalischen  Besonderheiten  von
Wasser beruhen auf den Eigenschaften der
Verbindung aus einem Sauerstoffatom und zwei
Wasserstoffatomen.

Die genaue Betrachtung dieses Molekiils
offenbart die Ursache von einzigartigen Ver-
haltensweisen, den sogenannten "Anomalien
des Wassers".

In der chemischen Verbindung von Wasser
verteilen sich die Ladungstrager namlich sehr
ungleichmafig, so dass sich am Sauerstoff-
atom eine negative Ladung und an den
Wasserstoffatomen jeweils positive Ladungen
bilden (siehe Abbildung 1).

Abbildung 1:

Das Wassermolekadl
H=Hydrogenium=Wasserstoff
0=0xygenium=Sauerstoff

+positive Ladung

+
b

-negative Ladung

Wasser ist deshalb ein relativ starker Dipol, also
ein Molekiil mit groen Ladungsunterschieden -
vergleichbar mit einem winzigen Magneten.

Diese Ladungsunterschiede bewirken, dass sich
Wassermolekiile untereinander anziehen und
zusammenballen. Die Verbindungen zwischen
den  Wassermolekiilen werden  "Wasser-
stoffbriicken” genannt. Die daraus entstehen-
den "Wasser-Zusammenballungen" werden als
"Cluster" bezeichnet (siehe Abbildung 2).

Die Anziehungskrafte zwischen den Molekiilen
sind fir viele Effekte verantwortlich, die wir
als selbstverstandlich betrachten, obwohl sie
im Grunde ein fantastisches Wunder sind: Sie
sind unter anderem die Ursache der hohen
Oberflachenspannung und fiir die Bildung von
Schneeflocken und Eiskristallen verantwortlich.



Abbildung 2:
Wassercluster

aus 3 H;0-Molekiilen

Wasser ist etwas ganz besonderes! Je nach den
Bedingungen, die auf das Wasser gewirkt haben,
bilden sich im Inneren vielfaltige Strukturen und
vermutlich wunderschéne Kristalle.

Diese Strukturen sind jedoch in der Flussigkeit
nicht sichtbar. Wasser ist durchsichtig und klar
und wirkt deshalb "langweilig", obwohl es sich
in Wirklichkeit um eine Art von Flissigkristall
handelt.

Nach dem Verstandnis der modernen Wasser-
forschung werden in den inneren Kristallstruk-
turen feinstoffliche Energien und homdopa-
thische Informationen gespeichert. Technisch
ist dies nicht messbar und so hat die Wasser-
forschung hier fiir die Zukunft noch ein weites
Arbeitsfeld.

Die innere Struktur von Wasser ist nicht nur
schon und interessant, sondern sie soll auch eine
biologische Bedeutung haben. Es gibt die These,
dass Wasser mit kleineren Clustern leichter
durch die Zellmembranen in das Innere von
Zellen gelangen kann. Je kleiner die Cluster,
desto grof3er soll die Zellgangigkeit des Wassers
sein.

Wasserstoff- &
Brickenbindung

Wasserstoff-
Briicken-

Interessant ist deshalb die Frage, wovon die
Gro[3e der Cluster beeinflusst wird.

Die moderne Wasserforschung sagt, dass
die Cluster im Wasser unter anderem durch
einen langen Weg in Leitungen und durch einen
hohen Druck erheblich gréf3er werden.

Die Verkleinerung von Clustern erfolgt durch
intensive Verwirbelung, bei der sich die
inneren Strukturen im Wasser auflésen.

Méglicherweise vorhandene homdopathische
Informationen sollen dabei verloren gehen.
Gleichzeitig vergrofert sich die "innere Ober-
flache", denn viele kleine Balle haben eine
grof3ere Oberflache, als ein einziger grof3er Ball.

Bei einer groferen "inneren Oberflache" kann
sich Wasser besser an andere Stoffe anlagern
und diese transportieren. Die Losungsfahigkeit
nimmt zu und Wasser kann seine wertvollen
Aufgaben besser erfiillen.

Wer sich intensiver in das Thema einlesen
mochte, dem empfehlen wir das Buch "Wasser
— viel mehr als H20" von Gerald H. Pollack.
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Wasser in natiirlicher Bewegung

Immer kleinere Cluster

Microwirbel

Gro[3e Cluster
(=Klumpen)
aus vielen H,O-Molekiilen

Bei einem Hochgeschwindigkeits-Wirbler entstehen extreme Fliessgeschwindigkeiten zwischen ver-
schiedenen Fliissigkeitsschichten. Es bilden sich kleinere und schnellere Microwirbel, an deren Grenz-
flachen sich die die Cluster verkleinern — wie in einem natdrlichen Bach.
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Ein einfacher Weg, Wasser in intensive
Wirbelbewegung zu bringen, ist der Einsatz eines
Wasserwirblers. Dieser ahmt am Wasserhahn
bzw. am Wasserfilter den Effekt natiirlicher
Wasserbewegung nach und férdert damit eine
feinere Wasserstruktur.

Die Voraussetzung hierfiir ist eine entsprechend
intensive Wirbelbewegung, wie sie beispiels-
weise in Hochgeschwindigkeits-Wirblern ent-
steht.

Das entscheidende Merkmal von Hoch-
geschwindigkeits-Wirblern ist eine prazise
gefertigte Wirbelkammer, in der das Wasser
extrem schnell bewegt wird. Nur bei hohen
Wirbelgeschwindigkeiten entstehen die Kréfte,
die zur Verkleinerung von Clustern notwendig
sind.

Faszinierend ist, dass dabei der Druck (aus
der Leitung) zu einem Sog umgewandelt wird
(entsprechend dem Schauberger-Prinzip).
Dieser Sog ist direkt spirbar, wenn man mit
dem Finger an die Offnung eines laufenden
Hochgeschwindigkeits-Wirblers geht. Es ist
erstaunlich, das gleichzeitig Wasser aus der
Wirbelkammer austritt und mit dem Wirbelsog
der Finger angesogen wird.

Von Vorteil bei Hochgeschwindigkeits-Wirblern
ist dartiber hinaus, dass sich durch die
hohen Rotationsgeschwindigkeiten kein Kalk in
den Wirbelkammern absetzt und diese Art von
Wirblern dauerhaft wartungsfrei funktioniert.

Die Entwicklung und Fertigung von Hoch-
geschwindigkeits-Wirblern ist von Grund auf
sehr anspruchsvoll: Die kleinen Wirbelkam-
mern missen genau berechneten Geometrien
entsprechen, damit in ihnen ein harmonischer
Wirbelvorgang entsteht.

Der Aufwand lohnt sich, denn in solchen
Wirbelkammern wird das Wasser extrem hoch
beschleunigt und es bilden sich zahlreiche
Microwirbel, an deren Grenzflachen sich die
Cluster auflésen und das Wasser "aufge-
lockert" und "entdichtet" wird (siehe Abbildung
auf Seite 10).

Hochgeschwindigkeits-Wirbler verbinden die
Kenntnisse um natirliche GesetzmafSigkeiten
mit dem Verstdndnis der modernen Wasser-
forschung. Sie ahmen auf rein physikalischem
Wege auf kleinstem Raum das Vorbild der Natur
nach (ohne Strom und nur mit dem Leitungs-
druck).

Das Ergebnis ist spirbar: hoch-verwirbeltes
Wasser mit feinen Clustern schmeckt frischer
und weicher.

Eine noch starkere Wirkung haben Wirbel-
systeme, bei denen mehrere Wirbelstufen
hintereinander geschaltet sind. Je nach indivi-
duellem Anspruch kann damit die Feinheit der
Cluster und die physikalische Qualitdt des
Wassers erheblich optimiert werden.
Einfaches Leitungswasser wird zu
wundervoll weich schmeckenden,
Getrénk, das téglich begeistert.

einem
vitalen

L



Was besagt der Micro-Siemens-Wert von Wasser?

Wer Leitungswasser trinkt, fir den ist der
Micro-Siemens-Wert (uS-Wert) eigentlich ohne
Bedeutung, denn er wird vom Wasserversorger
kontrolliert.

Der Micro-Siemens-Wert gibt die Leitfahigkeit
von Wasser in pS/cm (micro-Siemens) an.
Das ist ein Maf3stab dafiir, wie gut Wasser
elektrischen Strom leiten kann.

Gemessen wird der Micro-Siemens-Wert von
Wasser mit einfachen Messgeraten, die kurz ins
Wasser gehalten werden. Leitungswasser darf
aufgrund der Trinkwasserverordnung (TVO)
eine Leitfahigkeit von bis zu 2.790 pS bei 25°C
besitzen.

Ganz reines Wasser ist ein schlechter Leiter fiir
elektrischen Strom. Seine Leitfahigkeit wird
erhoht, wenn Salze (beispielsweise lonen von
Magnesium oder Calcium) in ihm geldst werden.
Die Hohe der Leitfdhigkeit ist also abhangig von
der Art und Menge der gelésten Salze.

Das wird mit einem praktischen Experiment
verstandlicher: Gibt man einen Teeloffel von
gewdhnlichem Kochsalz in ein Glas Wasser, so
erhéht sich der pS-Wert sofort deutlich, denn
das Salz 6st sich und gibt Natrium-lonen frei,
welche die Leitfahigkeit des Wasser erhohen.

Ganz anders verhélt es sich, wenn man ein-
en Teeloffel von Haushaltszucker in ein Glas
Wasser gibt. Dann andert sich der uS-Wert gar
nicht, denn Zucker ist ein organischer Stoff, der
keinerlei Auswirkungen auf die Leitfahigkeit hat.

Meistens sind es Verkaufer bestimmter Filter-
anlagen, die den Micro-Siemens-Wert von
Wasser bestimmen, um daraus auf eine
schlechte Wasserqualitat zu schlief3en. Dies ist
jedoch eine absichtliche Fehlinterpretation.

Der Micro-Siemens-Wert von Wasser sagt
nichts (iber seine Zusammensetzung und
nichts tber einen moglichen Gehalt an Schad-
stoffen aus. Es ist nur ein Messwert fir die
elektrische Leitfahigkeit von Wasser und dies-
er wird hauptsédchlich von Salzen bestimmt
(bei Leitungswasser iiblicherweise von den
enthaltenen Mineralien).



Statt Mikrosiemens werden auch manchmal
die Begriffe ,hochohmig" und ,niederohmig"
genutzt. Damit ist der elektrische Widerstand
gemeint. Dieser Wert verhilt sich gegensétzlich
zum Micro-Siemens-Wert. Deshalbist ein Wasser
mit einem niedrigen Micro-Siemens Wert
»hochohmig" und ein Wasser mit einem hohen
Mikrosiemens-Wert ,,niederohmig".

Das Prinzip ist das gleiche: Auch der elektrische
Widerstand des Wassers sagt nichts Uber
den Gehalt an Schadstoffen aus.

Der Micro-Siemens-Wert wird nicht von
organischen Stoffen beeinflusst. Medikamenten-
rickstande, Pestizidriickstdande und &hnliche
Stoffe haben deshalb gar keinen Effekt auf den
Micro-Siemens-Wert.

Wie wenig der Micro-Siemens-Wert mit Schad-
stoffen zu tun hat, wird beim Meerwasser deut-
lich. Es hat einen Wert von etwa 50.000 pS, was
an seinem hohen Salzgehalt liegt. Gleichwohl
hindert dieser hohe Leitwert weder Fische, noch
sonstige Meereslebewesen an ihrem vielfaltigen
Leben und ihrer reichlichen Vermehrung. Aller-
dings ist Meerwasser fiir Menschen nicht zum
Trinken geeignet, da deren Organismus nicht an
einen solch hohen Salzgehalt angepasst ist.

Manche Menschen behaupten, Wasser mit
einem Wert von {ber 130 pS ware gesattigt und
hdtte damit seine Fahigkeit verloren, in die
Zellen einzudringen und diese zu reinigen. Es
konne keine Giftstoffe mehr binden und diese
mit dem Wasser entfernen.

Diese Behauptung ist jedoch wiederum nur ein
Verkaufsargument fiir bestimmte Filteranlagen,
die den Micro-Siemens-Wert senken kénnen.
Ein  pS-Wert von 130 entspricht einer
Wasserharte von maximal 2°dH. Vergleichsweise
wiirde das einer Menge von etwa 10 mg Calcium
pro Liter entsprechen. Es gibt keinen einzigen
wissenschaftlichen Nachweis dafiir, dass nur ein
solch extrem weiches Wasser seine Aufgaben im
menschlichen Korper erfiillen konnte.

Wiare tatsdchlich Wasser mit einem Wert von
iber 130 pS geséttigt, dann dirfte man prak-
tisch kein Leitungs- oder Flaschenwasser trinken.
Ebenso waren viele natiirliche Wasserquellen
zum Trinken ungeeignet.

Richtig ist, dass sich die Tiere und Menschen an
einen variablen Mineraliengehalt im Wasser an-
gepasst haben, wie er tiblicherweise in der Natur
vorkommt.

Filtersysteme, die das natirliche Mineralien-
gleichgewicht im Wasser erhalten, haben nur
geringe Wirkungen auf den pS-Wert. Sie be-
lassen die gelosten Mineralien im Wasser und
entnehmen stattdessen unerwiinschte Stoffe.
Genau darum geht es eigentlich bei der Opti-
mierung von Leitungswasser flir den privaten
Gebrauch.




Wie kann die energetische Qualitat von Wasser gemessen werden?

Eine wissenschaftliche Messung der ener-
getischen Qualitdt von Wasser ist nicht moglich.
Es gibt dafiir weder ein Messgerdt, noch ein
wissenschaftliches Messverfahren.

Wasser-Energetisierung wirkt auf die feinen
Strukturen der Wassercluster und entzieht sich
derzeit einer wissenschaftlich, technischen
Analyse. Es gibt nur subjektive Mdglichkeiten,
die energetische Wasserqualitdt zu messen.

Werden solche subjektiven Messungen fir die
Werbung von Produkten so dargestellt, als ob es
wissenschaftliche Messungen waren, so ist dies
aus unserer Sicht unserids.

Alvito verzichtet aus diesem Grund auf subjek-
tive Messmethoden zur Darstellung der ener-
getischen Wasserqualitét.

Wir empfehlen die eigene Erfahrung: Nach einer
wirkungsvollen Optimierung (beispielsweise
durch Wirbelung) schmeckt Wasser weicher
und frischer und besitzt vermutlich wertvolle
Eigenschaften, die wissenschaftlich bisher noch
nicht messbar sind.

Einigen bekannten subjektiven Messmetho-
den fur den Energiegehalt von Wasser stellen
wir eine Richtigstellung aus unserer Sicht ge-
geniiber:

1. Bovis-Einheiten geben den Energiegehalt
von Wasser an.

Richtig ist: Bovis-Einheiten werden mit dem
Pendel bestimmt oder einfach aus persénlicher
Uberzeugung des Herstellers gewihlt.

Es gibt kein Messgerat, das Bovis-Einheiten mes-
sen kann. Da es sich um eine subjektive Mess-
methode handelt, wird sie willkiirlich genutzt
und hinsichtlich der Hohe der Bovis-Einheiten
ist der Phantasie keine Grenze gesetzt.

Es gibt Produkte, die angeblich mehrere
Millionen Bovis-Einheiten besitzen sollen. Ein
wissenschaftlicher Nachweis dafiir existiert
nicht.



2. Wasser-Kristallbilder zeigen die
energetische Qualitdt von Wasser.

Richtig ist: Wasserkristall-Bilder werden im
Aussehen durch Umstdnde beeinflusst, die
nichts mit ,Energetisierung" zu tun haben. So
bilden sich grundsatzlich in weichem Wasser be-
sonders schone Kristalle.

Das ist verstandlich, denn in hartem Wasser
wird eine gleichmafige Kristallbildung durch die
Mineralien gestort.

Hersteller von Wasserkristallbildern erstellen
zudem oft eine Vielzahl von Bildern und wahlen
dann die besten aus.

Da es keine zwei gleichen Wasserkristalle gibt
(so wie es keine zwei gleichen Schneeflocken
gibt), sind Wasser-Kristallbilder zur Darstellung
der energetischen Qualitdt von Wasser véllig
ungeeignet. Solche Bilder zeigen nicht, wie
gut das Wasser ist, sondern wie schén Wasser-
kristalle sein konnen.

Objektiv ist es nicht moglich, von Kristallformen
auf die Wasserqualitdt zu schliessen, auch wenn
das sehr verlockend wirkt.

Sehr  interessant und  wissenschaftlich
nachvollziehbar sind in diesem Zusammenhang
die Forschungen von Prof. Dr. Bernd-Helmut
Kréplin mit dem Projekt ,Welt im Tropfen*
(siehe im Web: www.weltimtropfen.de).

3. Rechtsdrehendes Wasser
Energien.

besitzt gute

Richtig ist: Solche Aussagen werden mit einem
Pendel bestimmt oder einfach aus persénlicher
Uberzeugung des Herstellers gewahlt.

Es gibt beim Wasser keine ,Rechtsdrehung".
Es bilden sich namlich bei jeder Drehung des
Wassers immer auch gegenldufig drehende
Wirbel zwischen den Flussigkeitsschichten.

Wenn man also Wasser mechanisch ,rechts
dreht", bilden sich gleichzeitig auch links-
drehende Wirbel". Weitere Erkldrungen dazu
findet man beispielsweise beim Institut fiir
Stromungswissenschaften in Herrischried.

Anders ist es bei der Milchsdure im Joghurt:
Dort gibt es tatsachlich ,rechtsdrehende
Milchsdure®. Dies lasst sich allerdings tech-
nisch messen und hat nichts mit einer angeb-
lichen ,Rechtsdrehung von Wasser" zu tun.

Der Begriff "rechtsdrehend" stammt ver-
mutlich von der Bewegung des Pendels.
Dort wird iblicherweise eine Rechtsdrehung
als ,gut" bzw. ,aufbauend und eine Links-
drehung als ,schlecht* bzw. ,abbauend”
gewertet.

Entsprechend wird Wasser, das aus subjektiver
Uberzeugung eines "Testers" gut ist, als "rechts-
drehendes Wasser" bezeichnet.

Alle Aussagen dieser Art sind weder wissen-
schaftlich, noch allgemeingiiltig.




Filtereinsatze von Alvito

Im Leitungswasser konnen viele Partikel, Stoffe
und Organismen enthalten sein, die ein hoch-
wertiger Aktivkohlefilter zuriickhalten kann:

( » Organische Verbindungen J

( » Asbestfasern

—

f » Medikamentenriicksténde J

1. Mechanische Wirkung  =filtert wie ein Sieb

Die mechanische Riickhaltung der Aktivkohle-Blockfilter beruht
auf ihrer Filterfeinheit. Damit halten sie alle Partikel zurtick, die
grofRer als ihre Poren und Kandle sind.

Zum Beispiel: Bakterien, Kryptosporidien (einzellige Parasiten),
Giardien (Dinndarm-Parasiten), Schwebeteile, Mikroplastik,
Sand, Rostpartikel und Asbestfasern.

2. Katalytische Wirkung = filtert durch Umwandlung

Die katalytische Wirkung ist eine besondere Eigenschaft von
Aktivkohle und entfernt unter anderem:

» Chlor

» Chlorverbindungen (CKW's , FCKW’s).

3. Adsorptive Wirkung = filtert durch Aufnahme

Die adsorptive Wirkung (= die Fahigkeit, Stoffe an der Oberfla-
che anzulagern) von Aktivkohle entnimmt anorganische und
organische Stoffe, die auch kleiner als die Poren und Kanéle sind.
4 Zum Beispiel: Blei, Kupfer, Herbizide, Pestizide, Fungizide, O

Was diirfen wir fiir Dich tun? Hormonrilckst“‘a‘nde, Medikamentenriicksténde, geruchs- und
geschmacksstorende Stoffe.
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